REGULAMIN UCZESTNICTWA SSM WISLA PLOCK
obowiazujacy w sezonie rozgrywkowym 2023/2024

Zasady Ogolne

Stowarzyszenie  Sportu  Miodziezowego Wista Plock jest organizacjg  wspdipracujaca
w zakresie szkolenia dzieci i miodziezy z Klubem Wista Plock. Wszystkie ustalone nizej standardy
obowigzujg na wszystkich zajeciach (wyjazdach i innych aktywnosciach) organizowanych przez SSM Wista
Plock przy wspétpracy z Klubem.

1 Kazdy zawodnik SSM Wista Plock nalezy do spotecznosci Klubu Wista Plock, dlatego tez
powinien sie z nim identyfikowaé oraz dba¢ o jego dobry wizerunek.

2. Zawodnik SSM Wista Plock zobowigzany jest godnie reprezentowaé Klub, zaréwno podczas
treningéw i zawodéw, jak réwniez poza boiskiem w zyciu codziennym.

3. Zachowanie wszystkich powinno charakteryzowac sie szacunkiem do kolegéw z druzyny,
treneréw, pracownikéw oraz o0s6b nas otaczajgcych a takze $Swiadomoscig, ze gra w pitke
w strukturach takiego Klubu jak Wista Plock, to nie tylko wielka przygoda nacechowana $wiadomoscig
zdrowej rywalizacji i mozliwoscig rozwijania swoich pasji, ale takze ogromna odpowiedzialnos¢
i mozliwos¢ niebywatego rozwoju osobistego.

4. Zawodnik SSM Wista Plock powinien charakteryzowac sie¢ poszanowaniem innych zawodnikéw,
zardwno we wiasnej druzynie jak i przeciwnika, przestrzega¢ zasady fair play oraz dobrego wychowania.
5. Zawodnicy oraz ich rodzice / opiekunowie prawni zobowigzani sg do przestrzegania wszelkich

aktualnych Regulaminéw obowigzujgcych na terenie obiektéw sportowych Wisty Plock, pod rygorem
rozwigzania wspotpracy z Zawodnikiem.
Trening + zawody

6. Zawodnik SSM Wista Plock zobowigzany jest do systematycznego podnoszenia swoich
umiejetnosci sportowych, a tym samym do uczestnictwa we wszystkich zajeciach i zawodach ujetych
w rocznym planie szkolenia Stowarzyszenia. Powinien charakteryzowa¢ sig¢ punktuainoscia,
zdyscyplinowaniem, obowiazkowoscig, kulturg osobistg oraz aktywnym udziatem w treningach, zawodach
i innych formach aktywnosci sportowe;.

7. Udziat w zajeciach i zawodach jest obowigzkowy dla wszystkich zawodnikéw. Jesli zawodnik nie
moze uczestniczy¢ w zajeciach lub zawodach lub tez spédzni sie na nie, informuje o tym swego trenera
z wyprzedzeniem. Zajecia treningowe w sezonie 2023/2024 trwajg:

- w przypadku zawodnikéw rocznikéw 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010 od dnia 12 lipca 2023 r. do dnia
30 czerwca 2024 r. (obejmujg réwniez okres ferii zimowych),

- w przypadku zawodnikéw | zawodniczek rocznikéw 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 - od
dnia 01.08.2023 r. do dnia 30.06.2024 r. (obejmuja jeden tydzien ferii zimowych),

- w przypadku zawodniczek rocznikéw 2010, 2011 — od dnia 01.08.2023 r. do dnia 30.06.2024 r. (obejmuja
jeden tydzien ferii zimowych),

- w przypadku zawodniczek rocznikéw 2012, 2013 — od dnia 01.08.2023 r. do dnia 30.06.2024 r. (obejmuja
jeden tydzien ferii zimowych),

- w przypadku zawodnikéw Przedszkola Pitkarskiego — od dnia 01.09.2023 r. do dnia 30.06.2024 r.
(obejmujag jeden tydzien ferii zimowych).

8 Trening zaczyna sie juz w szatni, diatego tez zawodnik jest przygotowany do zajec
na minimum 10 minut (jesli inaczej nie zaleci trener prowadzacy) przed treningiem przebrany, gotowy
do wystuchania zadan i polecer dotyczacych zajec.

9. Zawodnik SSM Wista Plock zobowigzany jest do wykonywania polecer trenera dotyczgcych
sposobu realizacji ¢wiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.
10. Zawodnik SSM Wista Plock zobowigzany jest do dbania o porzadek w pomieszczeniach szatni,

wiasny sprzet sportowy oraz przybory i przyrzady treningowe znajdujgce si¢ na obiektach sportowych,
ktore po kazdych zajeciach jest zobowigzany zwrdoci¢ zgodnie z zaleceniami trenera.

o 5 Zawodnik SSM Wista Plock przebywa na piycie boiskalorlika tylko i wylacznie w obecnosci
trenera/asystenta.

12 Zawodnik SSM Wista Plock zobowiazuje sie do posiadania niezbednego, odpowiedniego sprzetu
treningowego oraz reprezentacyjnego zatwierdzonego przez wladze Stowarzyszenia.

13. Kazdy zawodnik powotany na zawody sportowe pojawia sie ubrany w sprzet reprezentacyjny.

14, Zawodnik SSM Wista Plock ma kategoryczny zakaz trenowania i grania w innym klubie

pitkarskim. Wszelka aktywno$¢ sportowa (Kadry Polski, Kadry MZPN, zawody szkolne, zajgcia sportowe



pozalekcyjne, obozy sportowe) powinna by¢ konsultowana z trenerem prowadzacym, jak rowniez
z zachowaniem punktu 6. Zakaz obowigzuje zarowno w trakcie trwania sezonu pitkarskiego jak i podczas
przerwy wakacyjnej.

15. Kazdy z zawodnikéw dba o higiene osobista. W tym celu do kazdych zajg¢ ma odpowiednio
przygotowany sprzet treningowy, a po kazdym treningu i zawodach (jezeli warunki pozwolg) bierze
prysznic. Zawodnik dba o swoje zdrowie, przestrzega zalecen odnoénie zasad odzywiania oraz regularnie
uczestniczy w ustalonych badaniach, testach.

16. Zawodnik SSM Wista Plock przed zawodami wita sie z zawodnikami oraz trenerami przeciwnej
druzyny, po zakonczonych zawodach dziekuje za sportowg rywalizacie, a takze
w widoczny sposéb pozdrawia rodzicoéw, kibicow i pozostatych gosci.

17; Zawodnik SSM Wista Plock na koniec kazdej rundy podlega ocenie, zarébwno pod wzgledem
postepow szkolenia, aktualnych predyspozycji sportowych, a takze zachowania i dbania o dobre imig
Stowarzyszenia. Na podstawie tej oceny trenerzy Stowarzyszenia mogg podja¢ decyzje o czasowym lub
definitywnym zakonczeniu wspbipracy z zawodnikiem oraz jego rodzicami/opiekunami prawnymi.

Szkota

18. Zawodnik SSM Wista Plock powinien uzyskiwaé jak najlepsze wyniki w nauce ze wszystkich
przedmiotéw, a takze z zachowania. W przypadku uzyskiwania przez danego zawodnika stabych wynikow
w nauce lub braku promocji do nastepnej klasy koordynator w porozumieniu z trenerem moze podjgc
decyzje o czasowym zawieszeniu zawodnika w zajeciach sportowych, az do momentu poprawienia ocen
szkolnych (w wyjatkowych sytuacjach moze doj$¢ do zakoriczenia wspotpracy).

19. Na poziomie szkoly ponadpodstawowej rodzice/opiekunowie prawni zawodnikéw nie
uczeszczajgcych do szkét cisle wspolpracujacych z Klubem (klasy sportowe o profilu pitka nozna) oraz
rodzice/opiekunowie prawni zawodnikéw uczeszczajgcych do szkot podstawowych dostarczajg trenerowi
na koniec kazdego pofrocza wypetniony formularz z ocenami szkolnymi lub ksero $wiadectwa szkolnego.

Trenerzy
20. Trener jest osoba odpowiedzialng za koordynacje dziatan calego zespotu, jak rowniez za jego
prawidiowe funkcjonowanie na boisku oraz poza nim.
21 Dziatania i obowigzki trenera dotyczace funkcjonowania zespotéw w SSM Wista Plock zawarte
sg w odrebnych zatgcznikach do umowy zlecenia (prowadzenia zaje¢ danego rocznika).

Rodzice
22, Rodzice (opiekunowie, czfonkowie rodzin) zawodnikéw SSM Wista Plock podczas meczow
(zawoddw) petnia role kibicow (obserwatoréw) i przebywajg w wyznaczonych miejscach (trybuny obiektu
sportowego), za$ podczas treningbw - poza terenem prowadzenia zajeC sportowych.

W wyjatkowych sytuacjach, za zgoda trenera, mogq przebywac na trybunach obiektu sportowego lub
w przypadku petnienia spolecznej funkcji np. kierownika zespotu (zgtoszony przed rozgrywkami
do wiadz SSM Wista Plock) na tawce zawodnikéw rezerwowych.

23, Rodzice (opiekunowie i inni uczestnicy imprezy sportowej) zobowigzani sg do kulturalnego
zachowania w stosunku do innych dzieci, a takze rodzicéw i kibicow druzyn przeciwnych oraz
nie ingerowanie w zachowanie i podejmowane decyzje przez arbitra, zawodnikow i trenera na boisku.

24, Na obiektach sportowych, na ktérych organizowane sg zajecia, a takze na kazdym innym
obiekcie, na ktérym przebywajg zawodnicy pod opieka trenera prowadzgcego obowigzuje catkowity zakaz
spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz spozywania wszelkich uzywek.

25. Szatnia jest miejscem przygotowania zawodnika do aktywnosci sportowej. Zabrania sig
wchodzenia do szatni osobom postronnym, w tym takze rodzicom i opiekunom.

Optaty
26. SSM Wista Plock prowadzi dziatalnos¢ statutowa polegajaca m.in. na szkoleniu dzieci i mfodziezy

uzdolnionej sportowo w zakresie pitki noznej i biorgc pod uwage koszty zapewnienia zaplecza
treningowego oraz organizowania wyjazdoéw na jak najwyzszym poziomie ustala:

- opfate stata w wysokosci 200 zt/miesigc — optata podstawowa dla dzieci rocznikow 2016 - 2019,
zakwalifikowanych do treningéw w Przedszkolu Pitkarskim,

- oplate stata w wysokosci 190 ztmiesiagc — optata podstawowa dla rocznikéw 2018, 2017, 2016, 2015,
2014, 2013, 2012, 2011,

- opfate stalg w wysokosci 130 zi/miesigc — opfata podstawowa dla rocznikow 2010, 2009;




- roczniki 2008, 2007, 2006, 2005 - zwolnione s3 z optaty podstawowej,
- oplate statg w wysokoéci 120 zi/miesigc — oplata podstawowa dla grupy dziewczat (rocznik 2011, 2010) ,
- oplate statg w wysokosci 80 zi/miesiac - optata podstawowa dla grupy dziewczat (rocznik 2013, 2012).

27. W przypadku zawodnika miodszego rocznika trenujgcego ze starszg grupg rocznikowg — optata
podstawowa wynosi kwote zgodng z wysokoscig opfaty w grupie z jakg zawodnik trenuje.
28. Powyzsze optaty w podanych wysokosciach nalezy wnies¢ do 10 dnia kazdego miesigca

za miesigc biezacy, podajac imie i nazwisko uczestnika, miesigc oraz rocznik grupy szkoleniowej. Opfaty
wnosi¢ nalezy od miesigca sierpnia do miesigca czerwca w przypadku zawodnikow pionu szkoly
podstawowej i ponadpodstawowej oraz od miesigca wrzesnia do miesigca czerwca w przypadku
zawodnikow Przedszkola Pitkarskiego. W przypadku nieobecnoéci zawodnika diuzszej niz 20 dni i po
przedstawieniu zwolnienia / zaswiadczenia lekarskiego, na wniosek rodzica / opiekuna prawnego zawodnik
nie wnosi optaty za dany miesiac. Nieobecnos¢ krétsza niz 20 dni nie powoduje mozliwosci zmniejszenia
optaty.

29. SSM Wista Plock decyzjg Zarzadu na pisemny wniosek rodzica/opiekuna prawnego zwalnia
z ww. optat wychowankéw rodzinnych doméw dziecka oraz dzieci/miodziez umieszczonych
w rodzinie zastepczej W wyjatkowych sytuacjach (w przypadku udokumentowanej trudnej sytuacii
materialnej rodziny lub w przypadku wystapienia sytuacji losowych), Zarzad na pisemny wniosek
rodzica/opiekuna prawnego moze zwolni¢ lub zmniejszy¢ opfate podstawowg. Zwolnienia z opfat,
z uwagi na komercyjny charakter zaje¢ oraz brak dofinansowania na ten projekt, nie dotyczg Przedszkola
Pitkarskiego. Ponadto SSM Wista Plock decyzjg Zarzadu moze, na pisemny wniosek rodzica/opiekuna
prawnego, udzieli¢ bonifikaty w przypadku uczeszczania dwojga lub  wigcej dzieci
do struktur SSM Wista Plock Bonifikaty wynosza odpowiednio:

- w przypadku Przedszkola Pitkarskiego — za pierwsze dziecko odptatno$¢ w wysokosci 100 %,
za drugie i kazde kolejne dziecko 50%,

- w przypadku zawodnikéw pionu szkoly podstawowej i ponadpodstawowe] — za kazde dziecko odptatnosé
w wysokosci 50%,

- w przypadku Przedszkola Pitkarskiego oraz zawodnika trenujgcego w pionie szkoly podstawowej lub
ponadpodstawowej — optata wynosi 100% za Przedszkole Pitkarskie oraz 50% za treningi w pionie szkoty
podstawowej lub ponadpodstawowej.

Ponadto optaty zmienne dobrowolne za wyjazdy/obozy/turnieje na podstawie kalkulacji kosztéw ustalonych
przez organizatora z ramienia SSM Wista Plock, ktére rowniez w przypadkach szczegolnych na pisemny
wniosek rodzica/opiekuna prawnego moga by¢ zmniejszone lub zniesione decyzjg Zarzadu.

30. W przypadku pozyskania Sponsora dla danego rocznika na poziomie finansowym pokrywajacym
koszty uczestnictwa w zajeciach calego zespolu, rocznik zwolniony jest z catosciowego lub czgsciowego
optacania skladek za uczestnictwo, opfat zmiennych (poza obozami sportowymi). Powyzsze bonifikaty
beda ustalane indywidualnie w stosunku do kazdej umowy sponsorskiej.

31. Jeden raz na dwa sezony rozgrywkowe zawodnik zobowigzany jest do wymiany na wiasny koszt
sprzetu sportowego (dres, koszulka, spodenki, ortaliony) obowigzujgcego w danym sezonie. Jednoczesnie
SSM Wista Plock zastrzega sobie mozliwo$¢ wykonania na ww. sprzgcie w dowolnym momencie na
wiasny koszt nadrukéw / naszywek logotypdw Sponsorow.

32. Opfaty wymienione w punkcie 26, 27 i 29 Regulaminu nalezy wptaci¢ przelewem na rachunek
bankowy: PKO BP 79 1020 3974 0000 5202 0242 1550.
33. Kazdy zawodnik SSM Wista Plock przynalezacy do jej struktur jest zobowigzany

do terminowego regulowania natozonych na niego zobowigzan. Brak wplaty dwoch miesigcznych skiadek
moze skutkowaé skresleniem z listy zawodnikéw SSM Wista Ptock.

Warunki uczestnictwa w zajeciach

34, Zgloszenie rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach nastepuje drogg elektroniczng (marcin lig@wisla-
plock pl oraz na adres mailowy trenera prowadzacego rocznik) ze skutkiem na ostatni dzier miesigca,
w ktérym zgtoszono rezygnacje. W przypadku braku zgloszenia rezygnacji optaty nadal bedg naliczane
oraz egzekwowane;

3. Uczestnik zaje¢ powinien za zgodag rodzicoéw/opiekunow prawnych skonsultowa¢ we wiasnym
zakresie ze swoim lekarzem, czy nie ma przeciwwskazan do uprawiania sportu. Uczestnictwo
w zajeciach odbywa sie na wiasng odpowiedzialnoé¢. Rodzice/opiekunowie prawni, przedstawiciele oséb
uczestniczacych w zajeciach, za posrednictwem deklaracji zapoznania sie¢ z Regulaminem potwierdzaja,
ze ww. sa zdrowi i nie posiadajg zadnych przeszkéd do brania w nich udziatu (nie dotyczy zawodnikow
biorgcych w czynnych rozgrywkach posiadajgcych karty aktualnych badan).

36. W przypadku zatajenia lub podania nieprawdziwych danych odnosnie stanu zdrowia organizator
nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki zaistniate z tego tytutu.



37. Uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania z regulaminami zajg¢ oraz obiektow, na ktorych
przeprowadzane sg zawody oraz do ich przestrzegania.

38. Do obowigzkéw SSM Wista Plock nalezy, w miare posiadania $rodkow finansowych,
zabezpieczenie wystarczajacej ilosci sprzetu sportowego niezbednego do realizacji procesu
szkoleniowego; docelowo w kazdej grupie kazdy zawodnik bedzie posiadat pitke, przeprowadzenie zajec,
zabezpieczenie odpowiedniej kadry trenerskiej:

e dwoch trenerébw w rocznikach przedszkolnych (kilka grup w ilosci uczestnikéw, zapewniajgcych
odpowiednie warunki przeprowadzenia zajec);

e dwoch treneréw (2 treningi w tygodniu) i jednego trenera judo - zajgcia ogolnorozwojowe
i koordynacyjne (1 trening w tygodniu) — w roczniku 2018, 2017 - (grupa maksymalnie od 18 do 24 os6b -
zgodnie z obowigzujacym systemem szkolenia w SSM Wista Ptock);

» dwoch treneréw (3 treningi w tygodniu) i jednego trenera — instruktora zaje¢ ogélnorozwojowych z
elementami akrobatyki (1 trening w tygodniu) — w roczniku 2016, 2015 — (grupa maksymainie od 18 do 24
0s6b — zgodnie z obowigzujgcym systemem szkolenia w SSM Wista Ptock),

e dwoch trenerow (3 treningi w tygodniu) i jednego trenera przygotowania motorycznego -
w roczniku 2014, 2013 - (grupa maksymalnie od 18 do 24 os6b — zgodnie z obowigzujgcym systemem
szkolenia w SSM Wista Ptock);

edwoch trenerow (4 treningi w tygodniu) i jednego trenera przygotowania motorycznego -
w roczniku 2012, 2011 — (grupa maksymalnie od 18 do 24 oséb — zgodnie z obowigzujgcym systemem
szkolenia w SSM Wista Plock);

e dwoch trenerobw w pozostatych rocznikach (grupy maksymalnie od 18 do 26 os6b — zgodnie
z obowigzujgcym systemem szkolenia w SSM Wista Plock),

« w uzasadnionych przypadkach SSM Wista Plock dopuszcza mozliwo$¢ utworzenia grup uzupeiniajgcych
uwzgledniajacych cele szkoleniowe SSM Wista Ptock.

Dodatkowo Organizator zapewni zawodnikom (pokryje koszty) polise ubezpieczenia nastgpstw
nieszczesliwych wypadkéw do sumy ubezpieczenia w wysokosci do kwoty 5.000 zi. (w rocznikach 2011 -
2018) oraz do kwoty 4.000 zi. (w rocznikach 2005 — 2010) oraz procentowg wyptate z tytutu uszczerbku
na zdrowiu. Polisa obejmowaé bedzie ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkéw powstatych
w drodze z domu do szkoly i ze szkoly do domu oraz podczas wykonywania tam czynnosci a takze
amatorskie uprawianie sportu. Ogolne warunki ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkow
dostepne sa do wglagdu w siedzibie SSM Wista Plock.

39, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikow
w szatniach lub na obiektach.
40. Organizator odpowiada za uczestnikoéw wyigcznie w trakcie zajec sportowych.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach/zawodach jest wypeinienie, podpisanie i dostarczenie organizatorowi
o$wiadczenia jako akceptacji catosci postanowiert Regulaminu Uczestnictwa SSM Wista Plock.
Postanowienia koncowe

41. W przypadku czasowego lub definitywnego zakoriczenia wspolpracy z zawodnikiem i jego
rodzicami/opiekunami prawnymi zawodnik ten zobowigzany jest do uregulowania zaleglosci finansowych
oraz zwrotu wszelkiego wypozyczonego sprzetu.

42. Powyzsze punkty Regulaminu sg nieodigcznym elementem szkolenia i budowania postawy
zawodnika. Ich naruszenie jest podstawg do nalozenia kary na zawodnika, tj. rozmowa dyscyplinujgca,
czasowe zawieszenie, pozbawienie $wiadczen socjalnych a nawet zakonczenie wspofpracy
z zawodnikiem.

43, W przypadku stwierdzenia ewidentnej winy zawodnika w zakresie celowego uszkodzenia lub
zniszczenia sprzetu lub mienia SSM Wista Plock i Wista Plock S.A. koszt ponoszg rodzice/opiekunowie
prawni 0séb niepetnoletnich lub petnoletnich niepracujacych.

44, Wszelkie sprawy sporne rozpatrywane sa przez Zarzad SSM Wista Plock indywidualnie, ktory
jednoczesnie zastrzega sobie autonomie w podejmowaniu decyzji w stosunku do zaistniatej sytuacji.
45, Regulamin SSM Wista Piock wchodzi w zycie z dniem 01.07.2023 r. i bedzie na biezgco

aktualizowany.

Plock, dnia 26 maja 2023 roku
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